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Syfte

Att ytterligare forebygga spridning av covid-19 fran personal eller patienter med sa lindriga symtom
att misstanke om covid-19 inte uppstatt. Vid bekraftat eller misstankt fall av covid-19 vardas
patienten/vardtagaren enligt Regional rutin Vardhygien covid-19.

Bakgrund

Covid-19 orsakas av ett smittamne i riskklass 3 mot vilket vi for narvarande saknar bade vaccin och
behandling och dar sjukdomen kan ha ett allvarligt forlopp. Det kan kréva sérskilda avvédganden och
atgarder som inte galler for alla infektioner som sprids via droppsmitta.

Vard och omsorg innebar att fysisk distansering inte alltid & mojlig, varfor smittspridning mellan
personal och patient/vardtagare kan forekomma nar symtomen ar sa lindriga att misstanke om
covid-19 inte uppstatt. En mojlig atgard, for att forstirka basala hygienrutiner, ir att i “ansiktsnéra”
situationer uppratta en fysisk barriar mellan tva personer, aven i situationer dar risk for stank ar lag.

Folkhalsomyndigheten har tagit fram en rekommendation, publicerad 200508, dar visir eller
munskydd pa personalen kan 6vervéagas som en extra atgard for att skapa fysisk barriér i dessa fall.
Visir skyddar saval patient/vardtagare som personal och ar enklare att anvanda pa ett sékert sétt
varfor det ar att foredra framfoér enbart munskydd.

Ansvar
Respektive chef har ansvar for att nedanstaende rutiner ar pa plats och efterlevs.

Arbetsgang

e Visir pa personal kan anvandas vid ansiktsnara vardmoment av alla patienter/vardtagare och
sérskilt de som tillhor riskgrupper som éldre, aven i situationer déar risk for stank mot ansiktet ar
lag. Det ska ses som en extra atgard och forutsatter att samtliga punkter enligt nedan &r
vidtagna.

— | utvalda fall/arbetssituationer kan vétskeavvisande munskydd (IIR) vara ett alternativ till
Visir.

o Sakerstall personalens kunskap om smittspridning och hur man bryter smittvéagar.

— Personalen har fullgoda kunskaper i basala hygienrutiner, inklusive punktdesinfektion samt
forutsattningar att folja dessa.

— Personal har tillgang till adekvat skyddsutrustning samt kunskap om nar och hur den ska
anvéndas.

e Begransa smittspridning fran potentiellt smittad personal
— Sékerstall att anstéallda inte kommer till arbetet om de inte kénner sig fullt friska eller har
forklarats smittfria.
— Personal med symtom pa covid-19 ska provtas enligt provtagningsrutiner och i vantan pa
provsvar hanteras som smittade.

e Organisera verksamheten sa att nara kontakt minskar mellan personal, patienter och brukare
— Tillampa fysisk distansering sa langt det &r mojligt med bibehallen patientsékerhet:
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o mellan patienter/vardtagare, sarskilt i gemensamma patientutrymmen
o mellan personal och patienter, sérskilt icke nédvandig narkontakt i ansiktsregionen
o mellan personal i gemensamma personalutrymmen
— Undvik att flytta patienter/vardtagare fran en vardplats eller enhet till en annan om det inte
finns medicinska skél for detta.
— Begransa personalomséttningen inom enheten sa att personal sa langt det ar mojligt vardar
ett begransat antal patienter/vardtagare.
— Begransa personalomsittningen mellan enheter sa langt det ar majligt.

Relaterad information
Folkhalsomyndigheten, Atgérder for att minska smittspridning av covid-19 fran personal till ldre
brukare och patienter

Regional rutin — VVardhygien covid-19
Ateranvindning och desinfektion av engangsvisir/skyddsglasdgon

Innehallsansvarig:
Ingemar Qvarfordt, Medicinsk radgivare, Enhet patientsékerhet, Koncernstab hélso- och sjukvard
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/374af5c7b8294ed8ad5348eefc717f09/atgarder-minska-risken-smittspridning-covid-19-personal-aldre-patienter-brukare.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/374af5c7b8294ed8ad5348eefc717f09/atgarder-minska-risken-smittspridning-covid-19-personal-aldre-patienter-brukare.pdf
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/44910/V%C3%A5rdhygien%20-%20Coronavirus%202019-%20Covid-19%20version%203.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/45350/%C3%85teranv%C3%A4ndning%20av%20eng%C3%A5ngsvisir,%20skyddsglas%C3%B6gon%20-%20instruktion%20f%C3%B6r%20desinfektion,%20version%202.pdf?a=false&guest=true

