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Situationen ar allvarlig, darfor maste vi ytterligare
minska smittan ibland oss

| ett forsok att ytterligare minska asymtomatisk spridning i vard och omsorg starks
den tidigare rekommendationen om att all personal bér anvanda heltackande visir
eller vatskeavvisande munskydd IIR vid ansiktsndra vardmoment fran 17/11.

Spridningen av Covid-19 i var region ar fortsatt stor och visar inga tecken pa avmattning. Det méarks ocksa i
den omfattande smittspridning inom alla former av vard och omsorg, inte minst mellan personal. En
maijlig orsak ar spridning fran asymptomatiska och presymptomatiska barare av coronaviruset, bade
mellan personal och patienter/omsorgstagare.

For att motverka smittspridning till patienter/omsorgstagare finns sedan tidigare en rekommendation om
att all personal bor anvanda heltdackande visir eller vatskeavvisande munskydd IIR vid ansiktsnara
vardmoment, se regional rutin. For att motverka smittspridning ocksa mellan personal har denna
rekommendation utstrackts till att omfatta ocksa personal i patient/omsorgstagarfria utrymmen nar
avstand inte kan hallas.

Eftersom smittspridning inom vard och omsorg trots tidigare rekommendation fortfarande ar omfattande
har halso- och sjukvardsdirektéren i samrad med smittskyddsldkare och medicinsk radgivare vardhygien
beslutat om tillfalliga atgarder som komplement till de vardhygieniska riktlinjerna.

“Dessa tillfdlliga rekommendationer lyfter sdrskilt fram vikten av att férs6ka minska smittspridningen
mellan personal, ndgot som dr alldeles nédvindigt i den pressade situation som all vard och omsorg i
regionen nu befinner sig i”, sager Ingemar Qvarfordt.

Den nya rekommendationen &r for alla inom hélso- och sjukvard, kommunal vard och omsorg samt
tandvard i Vastra Gotalandsregionen ocksa tex. personal inom Vastfastigheter eller Regionservice i
vardmiljoer.

Darfor utokas de tidi%are rekommendationerna nu med detta:

¢ Heltackande visir och vatskeavvisande munskydd IIR anvands av all personal vid allt patientnara arbete,
oavsett om misstanke om covid-19 finns eller ej.

¢ Heltackande visir och vatskeavvisande munskydd IIR anvands i vardlokaler av all personal i situationer
dér det inte ar mojligt att halla avstand till annan personal. Det kan gélla vid arbete i tranga utrymmen, vid
rondarbete och rapportering, men ocksa i personalutrymmen.

¢ Symtomkontroll av personal infors infor varje arbetspass.

¢ Anpassning av denna rekommendation kan ske efter lokal riskbedémning i den egna verksamheten.
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https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/46556/%c3%85tg%c3%a4rder%20f%c3%b6r%20att%20minska%20smittspridning%20av%20covid-19%20fr%c3%a5n%20asymtomatisk%20personal%20inom%20v%c3%a5rd,%20tandv%c3%a5rd%20och%20omsorg..pdf?a=false&guest=true

Korrekt anvandning av skyddsutrustning, vilket inkluderar noggrann handdesinfektion med alkoholbaserat
desinfektionsmedel mellan varje moment, ar en forutsattning for att extraatgarderna ska ha 6nskad
effekt.

Rekommendationerna galler fran den 14/12 och kvarstar tills vidare beroende pa det epidemiologiska
laget.

Lds den nya rekommendationen har

Las den tidigare rekommendationen har

Vanliga fragor - FAQ
Vilka dr de nya rekommendationerna?

e Heltackande visir och vatskeavvisande munskydd IIR anvands av all personal vid allt
patientnara arbete, oavsett om misstanke om covid-19 finns eller ej

e Heltackande visir och vitskeavvisande munskydd IIR anvands i vardlokaler av all
personal i situationer dar det inte ar majligt att halla avstand till annan personal. Det
kan gélla vid arbete i tranga utrymmen, vid rondarbete och rapportering, men ocksa i
personalutrymmen.

o Symtombkontroll av personal infors infor varje arbetspass.

e Anpassning av denna rekommendation kan ske efter lokal riskbedémning i den egna
verksamheten.

Korrekt anvandning av skyddsutrustning, vilket inkluderar noggrann handdesinfektion med alkoholbaserat
desinfektionsmedel mellan varje moment, ar en forutsattning for att extraatgarderna ska ha énskad
effekt!

Vilka ar de tidigare rekommendationerna?

e Hall avstand till varandra i allt vardarbete. Visir eller munskydd pa symtomfri personal i
ansiktsnara vardarbete, sa kallad source control, minskar aven risken for spridning mellan
personal som arbetar nara med samma patient. Las rutinen har.

e Hall avstand med 2 meter ocksa i personalrum och patientfria arbetsutrymmen
-Personalrum bor markas upp med hur manga personer som maximalt kan vistas dar samtidigt.
Maltider kan intas i skift
-l tranga utrymmen dar avstand pa 2 meter inte kan hallas kan visir eller munskydd anvdandas som
en form av source control mellan personal
-Tank pa att halla avstand i allmanna utrymmen som t.ex. hissar, cafeterior och matsalar.
Tilldmpa varannan stol

e Rengoring och desinfektion av hander och ytor ar hornstenar for att bryta smittvagar
-Se till att utrustning fér handtvatt och/eller handdesinfektion finns i alla utrymmen dér personal
vistas
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https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/c708aea0-5a15-40af-98f6-b09aa6d75845/Rekommendation-%20F%c3%b6rst%c3%a4rkt%20source%20control%20f%c3%b6r%20att%20minska%20risken%20f%c3%b6r%20smittspridning%20av%20Covid-19%20inom%20v%c3%a5rd,%20tandv%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/46556/%c3%85tg%c3%a4rder%20f%c3%b6r%20att%20minska%20smittspridning%20av%20covid-19%20fr%c3%a5n%20asymtomatisk%20personal%20inom%20v%c3%a5rd,%20tandv%c3%a5rd%20och%20omsorg..pdf?a=false&guest=true
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/3/47CSPBBK-47CPB7S8-3X4FF2GM-GN0WOO.pdf

-Handdesinfektion ska utforas ofta
-Forstark rutiner for regelbunden rengéring och desinfektion av ytor i personalutrymmen och
foremal som delas av personal

e Oka stiadfrekvensen p& personaltoaletter

e Undvik att dela personlig utrustning eller dgodelar som kan sprida smitta t.ex. mobiltelefoner

Hur lange kommer det gidlla?

Rekommendationerna galler fran den 14/12 och kvarstar tills vidare beroende pa det epidemiologiska
laget.

Vilka galler detta?

Alla inom haélso- och sjukvard, kommunal vard och omsorg samt tandvard i Vastra Gotalandsregionen.
Galler detta ocksa tex. Vastfastigheter eller Regionservice personal i vardmiljoer?

Ja, detta géller alla.

Hur paverkar detta materialférsorjningen?

Detta Okar bestallningarna. Darfor infors fordelning av munskydd till respektive sjukhus.
Detta gor ocksa att materielgruppen som arbetar med att se 6ver materialtillgangen 6kar sin
motesfrekvens.

GOTALANDSREGIONEN

2020-12-16 Yﬂ VASTRA
v



